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mercial e Industrial de Limeira aconteceu no dia 26 de fevereiro, na Maison Solano’s, e mar-
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EDITORIAL

Foram quatro anos de tra-
balho ao lado de empresa-
rios empenhados em fazer
com que a Associacao Co-
mercial e Industrial de Li-
meira cumprisse seu papel
de representar seu associa-
do, lutando pelos seus inte-
resses e contribuindo pelo
desenvolvimento economi-
co e social da regido. A pa-
lavra obrigado é o que po-
de melhor expressar o meu
sentimento dessa trajetoria.

Agradeco aos colabora-
dores da ACIL, uma equi-
pe unida e competente que
sempre se empenhou em
implementar as acgoes e
projetos desafiadores, nao
sO em nossa gestdo, mas

ao longo desses 80 anos de
historia. Eu posso afirmar
que mais aprendi do que en-
sinei a eles.

Muito obrigado também a
toda a minha familia por
ter compreendido e me
apoiado durante todo es-
se tempo em que me dedi-
quei e me privei em prol da
ACIL. Vocés sdao a razao
de me empenhar e acre-
ditar que posso contribuir
na formagdo de um mun-
do melhor.

Aos diretores e conselhei-
ros que estiveram ao meu
lado, o meu muito obrigado.
Seus conselhos, sugestoes e
cobrancas, foram essenciais
na promocao de todas as

Valter Zutin Furlan
Presidente da ACIL
2012/2015

VAI COMPRAR?

Acompanhe semanalmente a carga tributaria embutida nos

VISAO

acoes por nos promovidas,
dando um grande exem-
plo de integracdo ordenada
e conexa, capaz de mudar
uma sociedade. Aos mem-
bros do Conselho da Mu-
lher Empreendedora e ao
Nucleo de Jovens Empre-
endedores, meus parabéns
pelo empenho e pela capa-
cidade demonstrada. Am-
bos mostraram grande rele-
vancia em suas atividades e
muito contribuiram para en-
grandecer a representativi-
dade da Associacao.

A ACIL foi e sempre se-
ra de todos! Nao ha cida-
ddo limeirense que nao se-
ja impactado pelas acoes
de nossos associados. Esse
foi nosso pensamento du-
rante esses quatro anos e
continuara sendo o da no-
va diretoria, mas ressalto
que nunca estivemos Sozi-
nhos nessa luta. Por essa
razdo, gostaria de também
agradecer a todos 0s nossos

parceiros, que foram essen-
ciais para que nossos obje-
tivos fossem alcancados.

Aos grandes companhei-
ros da ACIL, quero enalte-
cer que nossa uniao € muito
importante para que Limei-
ra continue crescendo e se
desenvolvendo.

Também aproveito a opor-
tunidade para ressaltar uma
das conquistas de nossa ci-
dade e sua importancia para
nos, cidadaos. Através do vo-
to, elegemos um representan-
te limeirense na Camara dos
Deputados, e com esse feito,
comegamos a lutar por nossos
interesses perante 0 governo
federal, e destaco que temos
que utilizar dessa representati-
vidade a favor de nossa cida-
de, que ha anos ndo elegia um
deputado federal.

Aos patrocinadores do
livro de 80 anos da ACIL,
assim como tantos outros
que acreditaram no poten-
cial de cada agcdo promo-

EXPEDIENTE
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vida pela Associacao, e
se tornaram mais que as-
sociados, passaram a ser
parceiros em nossos tra-
balhos, a entidade agra-
dece pela confianga depo-
sitada e espera que essa
unido prevaleca e resulte
em mais beneficios para
nossa cidade.

Agradeco também a to-
da a imprensa pelo apoio
na divulgacdo de nos-
so trabalho. E, claro, aos
nossos associados, a nos-
sa razao existencial, que
conflaram essa missdao a
todos nos diretores e con-
selheiros da ACIL.

Para finalizar, desejo
boa sorte ao novo presi-
dente, José Mario Bozza
Gazeta e toda a sua di-
retoria e que essa etapa
que se inicia traga pros-
peridade, crescimento e
fomento a nossa cidade
e regido.

Muito obrigado!

CONSELHO

produtos consumidos pelos brasileiros. Os valores de referéncia
sao baseados na média das cargas dos produtos nacionais.
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Eduardo Hanna
José Carlos Schenk
José Luiz Battistella
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Divaldo Corréa: Gerente Executivo
Leonardo Bardini: Estagiario

Luiz Sanches: Diagramador
Rafaela Silva: Redatora

Vanessa Rosanelli: Comercial

ACIL

Rua Santa Cruz, 647 - Centro
Limeira - Sao Paulo - CEP: 13480-041
Fone (19) 3404-4900
wwuw.acillimeira.com.br
visaoempresarial@acil.org.br

As informacoes e opinides contidas nas colunas
assinadas deste jornal sao de responsabilidade de
seus autores.

VOCE SABE PARA ONDE VAI TODO O
DINHEIRO DOS TRIBUTOS?

69,50%.....cc0ec0e0eeeneee.. VAO PARA A UNIAO

O Jornal VISAO EMPRESARIAL LIMEIRENSE
é uma publicacao semanal do Informativo
Empresarial de Limeira, editado pelo Instituto de
Comunicacao da ACIL. Registrado em 15 de abril
de 1985, no 1° Oficio de Imoveis e Anexos da
Comarca de Limeira, sob o n° 12 do Livro B-1 de
Registro de Jornais, Oficinas Impressoras,
Empresas de Radiodifusdo e Agéncias de Noticia.

26,00%........cc0e0c0e0enee... VAO PARA O ESTADO

4,50%....c0reeueereerennenner. VAO PARA O MUNICIPIO
PENSE NISSO!

Tiragem: 6.000 exemplares | Distribuicdo Gratuita
Impressdao: www.graficamundo.com.br

Fonte: Ministério da Fazenda — Receita Federal
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Qualidade de impressao e outros servicos sao encontrados na
Vip Grafica Rapida

Graflcé

DIVULGAGAO
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Na Vip Grafica Rapida é possivel imprimir cartées de visita, banners, folhetos, entre outros

Com a ideia de oferecer um
servico de qualidade e com
velocidade para seus clientes
na area grafica, além de um
atendimento em horario dife-
renciado, a Vip Grafica Rapi-

da surgiu, e esta ha 13 anos
oferecendo seus servicos para
o publico em geral, com aten-
dimento dentro de um dos
mais conceituados supermer-
cados de Limeira.

A gréfica trabalha com im-
pressoes de cartoes de visita,
banners, folhetos, convites para
festas, cardapios, taldes de pe-
didos, adesivos de vinil, além
da confeccao de carimbos, car-

teirinhas, crachas de PVC entre
outros produtos. “Nossos clien-
tes vao desde maes em busca
de trabalhos graficos para festas
infantis, assim como professo-
res, alunos e até mesmo empre-
sas de pequeno e grande porte”,
conta a proprietaria Elisabete
Aparecida Bonin Piveta.

Com uma equipe de 14 co-
laboradores, a Vip Gréfica bus-
ca sempre melhorar o atendi-
mento ao seu cliente, além de
trabalhar com grandes marcas
de produtos e equipamentos
de impressao, para disponibili-
zar sempre servicos com qua-
lidade e eficiéncia. “A Grafica
conta com uma excelente equi-
pe de lideres que juntos objeti-
vam o crescimento profissional
de cada colaborador, buscando
assim atender da melhor ma-
neira possivel nosso consumi-
dor”, acrescenta Elisabete.

Além do horario diferen-
ciado, que segue o de abertura
do supermercado em que es-
ta localizado, a gréfica destaca

também seu atendimento com
exceléncia, a variedade de pro-
dutos e servigos oferecidos e a
rapida entrega dos trabalhos so-
licitados pelos clientes. Além
disso, segundo a proprietaria,
“a Gréfica esta sempre dispos-
ta a sonhar com nossos clientes,
acreditar e juntos realizar”.

Para os interessados em co-
nhecer ou contratar os servicos
oferecidos pela Vip Grafica R4-
pida, a empresa encontra-se na
Rua Comendador Vicente Leo-
ne, 200, dentro do supermerca-
do Enxuto, no box 10 e atende
pelo telefone (19) 3441-1410,
pelo Whatts App é (19) 97134-
838, e pelo e-mail vipgrafica@
vipgraficarapida.com.br. O ho-
rario de atendimento é de se-
gunda a sexta-feira da 8h as
21h, e aos sabados das 9h as
17h. Para conhecer um pouco
mais de sobre seus trabalhos é
possivel acessar o site www.vi-
pgraficarapida.com.br, além de
sua pagina no Facebook: Vip
Grafica Rapida.

Filtros Europa traz os melhores produtos para purificadores de agua

Com o objetivo de levar
saude e qualidade de vida pa-
ra o consumidor, em 2003
os proprietarios Daniel Pier-
re e Tereza Janete C. Pierre

inauguraram a Filtros Europa
em Limeira, trazendo os me-
lhores produtos, além de um
atendimento autorizado e es-
pecializado ndo sé para a ci-

dade como também para toda
a regiao.

Seu publico engloba tanto
pessoas fisicas quanto juridi-
cas. “Todos precisam de agua

ACIL/LEONARDO BARDINI

Na filtros Europa é possivel encontrar uma g nd variedade de filtros e purificadores
de agua, além de pecas de reposicao e assisténcia técnica

da melhor qualidade para be-
ber e preparar alimentos”,
contam os proprietarios. A
empresa € representante ex-
clusiva da Brasilfilter, que
é a dona da marca Europa.
Com isso eles oferecem a
venda, instalacdo e assistén-
cia técnica para todos os ti-
pos de filtros e purificadores
de agua da marca.

A Filtros Europa possui
atendimento diferenciado, ofe-
recendo pecas de reposicao pa-
ra produtos, inclusive os que ja
sairam de linha. Também dis-
ponibiliza atendimento técnico
de primeiro nivel, oferecendo a
troca de seus elementos filtran-
tes a cada 12 ou 24 meses e ga-
rantia de 12 meses sobre suas
pecas vendidas.

A empresa disponibiliza
para o mercado modulos re-
tentores de bactérias, ele-
mentos filtrantes de quartzo e
dolomita, carvao ativado im-
pregnado com prata coloidal.
Seus produtos possuem um

sistema de retencdo de cloro
acima de 90%, além de terem
a classificacdo maxima no re-
quisito retencdo de particu-
las. “Nosso lema é: ‘saude e
qualidade de vida hoje e sem-
pre’. Estamos disponiveis pa-
ra ajudar as pessoas a alcan-
carem este nivel de qualidade
e saude”, acrescentam Tereza
e Pierre.

Para conhecer os produ-
tos e servicos oferecidos pe-
la Filtros Europa, basta ir até
sua loja que encontra-se na
Rua Humaitd, 294, no centro
da cidade. Seu atendimen-
to é de segunda a sexta-fei-
ra das 9h as 18h, e aos saba-
dos das 9h as 13h. Para mais
informagoes existem os nu-
meros (19) 3451-8778, o e-
-mail lcpierri@terra.com.br,
ou Whatts App (19) 99210-
0891. Também € possivel
contato através do site www.
europalimeira.com.br ou na
pagina do Facebook: face-
book.com/europalimeira.
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Unimed Limeira ja realizou quatro cirurgias cardiacas
de alta complexidade

Profissionais estao sendo aperfeicoados no Hospital Beneficéncia Portuguesa

Somente no inicio de 2016
o Hospital da Unimed Limeira
- HUL ja realizou quatro cirur-
gias cardiacas de alta comple-
xidade, através dos médicos
cirurgioes-cardiacos da ‘Vir-
tusCor’, sendo que a primeira
intervencdo cirtrgica foi em
um bebé recém-nascido com
apenas 10 dias de vida, reali-
zada dia 6 de janeiro.

A segunda cirurgia foi reali-
zada em 13 de janeiro em um
adulto de 59 anos, e no dia 27
do mesmo més, em um pacien-
te de 57 anos de idade. Recen-

temente, no dia 10 de fevereiro,
a equipe médica ‘VirtusCor’ do
HUL, coordenada pelos médi-
cos cardiologistas Dr. Mar-
celo de Almeida Costa e Dr.
Alexander Anderson, realizou
COm Sucesso mais uma inter-
vencao cirtrgica cardiaca, em
uma mulher de 61 anos de ida-
de, que apresentava insuficién-
cia coronariana.

De acordo com os cirurgi-
Oes cardiacos que ja possuem
mais de 10 anos de experi-
éncia em cirurgias cardia-
cas complexas, 0 sucesso pa-

Promocao Pague 1 e Leve 2
no Patio Limeira Shopping

Acao ocorre de segunda a quinta-feira, das 18h as
22h na Praca de Alimentacdo do empreendimento

A tradicional promocao
“Happy Week — Pague 1, Le-
ve 2” estd de volta na Praca
de Alimentacao do Patio Li-
meira Shopping. A acao ocor-
re até 14 de abril, somente de
segunda a quinta-feira, das
18h as 22h.

Durante a agao, os clien-
tes vao encontrar sempre uma
Otima op¢do para comer bem
e economizar, sao 19 restau-
rantes participantes, incluin-
do os quiosques e restauran-
te do piso térreo. Além disso,
o empreendimento traz atra-
¢0es musicais ao vivo nos
dias da promocao.

Brasileiro trabalhou 151 dias em 2015 para pagar impostos

As lojas de alimentacdo par-
ticipantes estdo identificadas e
oferecem um item do cardapio
em dobro, ou seja, na compra
desse item o cliente leva gra-
tuitamente outro item idénti-
co para consumir na hora. A
promogao nao é valida para
os sistemas de viagem e deli-
very. Para melhor identifica-
¢cdo, um cardapio ampliado
esta exposto na entrada do lo-
cal, informando as lojas e ar-
tigos em promocao.

Confira regulamento com-
pleto na entrada da Praca de
Alimentacdo ou no site www.
patiolimeira.com.br.

ra cirurgias do coragdo como
as que foram realizadas no
HUL, depende diretamente da
unido, sincronismo, compro-
metimento e profissionalismo
de todos integrantes que com-
pdem a equipe médica.

“Para uma cirurgia bem su-
cedida, precisamos igualmen-
te da capacidade de cada pro-
fissional que compde a nossa
equipe, sejam de anestesistas
especializados, neonatalogistas,
fonoaudiologos, instrumentador,
circulantes, enfermeira, fisiote-
rapeuta, nutricionistas, técnicos

e supervisores da UTI, Centro
Cirargico, Central de Mate-
riais Esterilizados - CME, en-
tre outros profissionais da area
de saude.”

“Qualquer intervengao ci-
rdrgica so se torna possivel de-
vido a parceria de toda equipe
de profissionais. Sabemos que
ndo se faz uma cirurgia somen-
te com cirurgioes”, afirmam os
médicos-cirurgides coordena-
dores da equipe do “VirtusCor’.

Aperfeicoamento
A equipe médica da Uni-
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med Limeira esta em constan-
te aperfeicoamento, e através
do projeto ‘Educacdo Conti-
nuada’ da Cooperativa, es-
tdo sendo realizados trei-
namentos constantes para
todos os profissionais do
HUL, com a significativa
parceria do Prof. Dr. Sér-
gio Almeida de Oliveira,
da Beneficéncia Portugue-
sa de Sdao Paulo - um dos
complexos hospitalares de
maior notoriedade e presti-
gio em cirurgias do coragao
da América Latina.

Santa Casa faz parte do Programa Nota

Fiscal Paulista

A Santa Casa de Limei-
ra faz parte do Programa
Nota Fiscal Paulista, e no
ano passado arrecadou R$
230.335,55 no total de 65.560
cupons fiscais doados em ur-
nas espalhadas pela cidade.

Estimular a doacao de cupons

fiscais é a melhor forma de aju-
dar a Santa Casa, pois € sim-
ples, facil, rdpido e para quem
doa ndo significa nada, apenas
deposita um papel na urna, que
muitas vezes vai para o chao.
Mas para Santa Casa quan-
to mais cupons doados, para

serem registrados no sistema
e poder ser sorteado, maiores
sdo as chances da Santa Ca-
sa e maior a renda que pode
ser gerada. Por essa razao os
pontos de coleta foram am-
pliados na cidade, como mos-
tra a relacao abaixo:

Posto Confiante - Av. Santa Barbara (préximo a padaria Pao de prata)
Rede Graal - (Rodosnack) - Km 125 - Rod dos Bandeirantes (Norte)
Rede Graal (Rodosnack) - KM 125 - Rod dos Bandeirantes (Sul)
Graal Castelo - Rod Anhanguera (Sentido Araras)

Graal Topazio - Rod Anhanguera (Sentido Sao Paulo)
Oba Hortifruti - R. Senador Vergueiro, 1070 - Centro
Casa Pacheco- R. Dr. Trajano de Barros Camargo, 279 — Centro
Drogal - R. Treze de Maio, 575 - Centro

Drogal - Av. Antonio Ometto, 712 - Vila Claudia
Supermercado Mega Compra - Via Luiz Varga, 2405 - Gleba Beatriz

Desde 2000 o aumento foi de 467,5%, o que corresponde a um aumento na arrecadagao de 11,5% por ano,
segundo calculo do Instituto Assaf com base nos dados do Impostometro

Em 15 anos a carga tributéria brasileira saltou de R$ 0,35 trilhdo em 2000 para R$ 2,00 trilhdes em dezembro de 2015.
Um aumento de 467,5% no periodo, o que corresponde a um aumento na arrecadacao efetiva de 11,5% por ano, segundo calculo do Insti-
tuto Assaf com base nos dados do Impostometro.
Na década de 1970, 76 eram os dias médios trabalhados por ano somente para pagar tributos. Na década de 1980, esses dias subiram para
77, e na década de 1990 para 102 dias trabalhados em média.
Ja em 2015 foram necessarios 151 dias em média trabalhados para pagar impostos, ou seja, até 31 de maio (5 meses) para pagar 0s impostos.
Segundo dados do IBPT (Instituto Brasileiro de Planejamento e Tributagdo) em paises como Dinamarca, considerando a mesma metodolo-
gia, é necessario trabalhar por 176 dias.
Os outros paises nos quais se trabalha mais para pagar impostos do que no Brasil sao a Franca, onde é necessario trabalhar por 171 dias, se-
guido de Suécia (163 dias) e Noruega (157 dias).
Em contrapartida, na Argentina é preciso trabalhar menos, ou 141 dias, e na Alemanha, sdo necessarios 139 dias. Os canadenses trabalham
apenas 130 dias para pagar impostos e os japoneses, 124 dias. Nos Estados Unidos esse nimero é ainda menor: 98 dias, assim como no Chile

(94 dias) e no México (91 dias).

A carga tributaria sobre o Produto Interno Bruto (PIB, soma das riquezas do pais) em 2004 era de 33,19%. Ja em 2014, esse niimero subiu

para 35,42% do PIB.

Fonte: DComeércio

Tributos (RS trilhdes)

2000 0,354
2001 0,401
2002 0,482
2003 0,553
2004 0,65
2005 0,732
2006 0,818
2007 0,923
2008 1,056
2009 1,096
2010 1,291
2011 1,489
2012 1,556
2013 1,701
2014 1,851
2015 2,0088

Fonte: Impostometro / Instituto Assaf
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ACIL e Sebrae levam empresarios a Feira do Empreendedor 2016

A Feira do Empreendedor
2016, do Sebrae-SP, que ocor-
reu de 20 a 23 de fevereiro, re-
cebeu durante seus quatro dias
130 mil visitantes, um aumen-
to de 28% sobre os 104 mil de
2015 e o maior publico de suas
cinco edicodes.

Outra grande noticia é o au-
mento dos negdcios gerados. O
evento também atingiu em torno
de R$ 15 milhdes, quase o dobro
dos R$ 8 milhdes previstos.

Quem teve a oportunidade de
visitar esta que é uma das feiras
mais importantes do meio empre-
sarial, principalmente para quem
busca opgdes criativas e lucrativas
para empreender, foram os empre-
sarios de Limeira e Iracemdpolis.

A ACIL em parceria com 0

Sebrae promoveu uma missdo
empresarial e levou cerca de 40
empresarios para visitarem a
feira, no segundo dia de exposi-
¢oOes. No evento, além de conhe-
cerem as novidades do mercado,
eles também tiveram a chance
de participar de diversas pales-
tras que foram promovidas por
grandes nomes do meio.

Empreender contra a crise

A tOnica nos corredores do
Anhembi, onde ocorreu a Fei-
ra, foi fazer da empresa prépria
a saida para a crise economica.
Com a taxa de desemprego em
alta, consequéncia da recessao,
empreender passou a ser a solu-
¢do para se obter renda. Na Fei-
ra, 83,43% dos presentes eram

AGENDA DE CURSOS

Vitrinismo

Data: 16 e17de marco
Horario:18h as22h

pessoas fisicas e 16,57%, juri-
dicas, ou seja, um contingen-
te significativo de interessados
em se iniciar como empresarios.
Na edicao de 2015, quando o
desemprego estava em patamar
mais baixo, 73,96% eram pesso-
as fisicas e 26,04% juridicas.
“A presenca do grande publico
na Feira é a prova da confianca e
esperanca em si mesmo e no Brasil.
As micro e pequenas empresas sao
muito importantes para o pais, ndo
s6 no momento de crise, mas em
qualquer momento™, afirmou o pre-
sidente do Sebrae-SP, Paulo Skaf.
Quem visitou a Feira teve a
oportunidade de fechar negocio,
assistir a palestras, passar por con-
sultorias, conhecer tendéncias e no-
vidades, se informar sobre gestdo,

Empresarios de Limeira

saber mais sobre linhas de crédito
e se formalizar como Microempre-
endedor Individual (MEI). Futuros

e atuais empresarios encontraram
um leque variado e rico em conteu-
do para empreender com qualidade.

Conteudo: Vitrines e espacos promocionais: conceitos, tipos de vitrine,
estética e mensagens; Técnicas de composicdo: simetria, assimetria e
variacoes, elementos de composicdo; Técnicas de exposicdo: utilizacdo de
agrupamentos, sobreposicdo, verticalizacdo, horizontalizacdo, planos e
espacos promocionais; Cores e iluminacdo; Elementos decorativos:
reconhecimento de materiais e suas utilizacdes; Material promocional:
tipos, localizacdo, visibilidade, mensagens, precos, adaptacdo na vitrine e
PDV;Calendariopromocional-datascomemorativasepromocionais.
Local: ACIL - RuaSanta Cruz, 647 - Centro

Publico-Alvo: Profissionais doramo (PF), MEI, ME, EPP

Inscricoes: 3404-6527e3404-6528

Investimento: R$ 90,00 por participante

Realizacao: Sebrae Inova

Introducdao as boas praticas para
estabelecimentos varejistas de alimentos

Data:21de marco

Horario: 9has18h

Contetdo: Apresentar os conceitos que enuvoluem o controle higiénico-
sanitdrio nas empresas de alimentos, evitando os efeitos da contaminacdo
biologica, quimica e fisica dos mesmos, manipulando-os adequadamente e
prevenindodoencas,reduzindo perdas,valorizandoaimagemdaempresae
respeitando as normas impostas pela Vigildncia Sanitaria de acordo coma
legislac@ovigente.

Local: ACIL-RuaSantaCruz, 647 - Centro

Publico-Alvo: Chefes de cozinha, cozinheiros, auxiliares de cozinha, copeiras;
proprietdrios de empresas de alimentos; técnicos, graduados ou graduandos
emNutricdo e outros profissionais das dreas afins.

Inscricoes: 3404-6527e3404-6528

Investimento: R$ 90,00 por participante

Realizacao: Sebrae Inova

Atendimento ao Cliente com Sucesso

Data:23e30demarco

Horario:18has22h

Conteudo: Atendimento ao cliente; comunicacdo linha de frente; perfil do
profissional do atendimento; os talentos de cada um; quais as exigéncias dos
clientes; principios bdsicos para o bom relacionamento com o cliente;
satisfacdo dosclientes; tipos de consumidor; clientes sobre pressdao; técnicas
e cuidados para o bom atendimento; organizacdo e limpeza; higiene e
aparénciapessoal; marketing pessoal; buscapermanente dediferenciais.
Local: ACIL-RuaSantaCruz, 647 - Centro

Publico-Alvo: Proprietdrios de bares, restaurantes, lanchonetes e demais
seruicos de alimentacdo, e também os funciondrios que lidam com os
clientes: garcons, atendentes, auxiliares, etc.

Inscricoes: 3720-1002e3720-1003

Investimento: R$35,00 por pessoa

Realizacao: Sesie ACIL

€ -JORNALDAACIL- »

Redacao: 3404-4922
Comercial: 3404-4920

»
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Neonatal

O Hospital Frei Galvao ampara a gestacao com
detalhes que fazem a diferenca. Sao recursos
especiais para gravidez de alto risco, unidade
de tratamento intensivo "UTI exclusiva”, banco
de leite, apoio pré-natal, cursos para gestantes,
pediatras de plantdo 24 horas e acompanhamento
integral antes e apds o nascimento.

quefaza

diferenca

19 3404.4308
facebook.com/hospfreigalvao
www.hospitalfreigalvao.net

HOSPITAL

Frei'i Galvao

Saude que faz a diferenca.
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ACIL realiza sessao solene para empossar nova diretoria

A sessdo solene de posse
dos dirigentes eleitos para o
biénio 2016/2017 da Asso-
ciacao Comercial e Industrial
de Limeira aconteceu no dia
26 de fevereiro, na Maison
Solano’s, e marcou a noite
da sexta-feira, com homena-
gens, discursos emocionan-
tes, agradecimentos e desejos
de boa sorte.

A abertura da cerimonia foi
feita por Sérgio Moreira que em
nome da ACIL saudou os con-
vidados e autoridades do meio
politico, empresarial e religioso
de Limeira e regido, presentes
no evento.

Valter Zutin Furlan, que
esteve a frente da diretoria da
Associacdo de 2012 a 2015,
recebeu uma singela homena-
gem que enalteceu sua dedi-
cacao em promover acoes em
beneficio da classe empresa-
rial limeirense com o apoio
dos diretores e conselheiros
da ACIL ao longo dos quatros
anos de seu mandato. Na ce-
rimonia, Furlan, emocionado,
agradeceu a todos os que es-
tiveram ao seu lado, “foram
quatro anos de trabalho ao la-
do de empresarios empenha-
dos em fazer com que a Asso-
ciacao Comercial e Industrial
de Limeira cumprisse seu pa-
pel de representar seu asso-
ciado, lutando pelos seus in-
teresses e contribuindo pelo
desenvolvimento econdmico
e social da regido. A palavra
obrigado é o que pode melhor
expressar 0 meu sentimento
dessa trajetoria”.

Furlan também agradeceu
a familia, os diretores e con-
selheiros que trabalharam ao
seu lado, “seus conselhos,
sugestoes e cobrancas, foram
essenciais na promocao de
todas as acdes por nos pro-
movidas, dando um grande
exemplo de integracdo orde-
nada e conexa, capaz de mu-
dar uma sociedade”. Ao final
de seu discurso, desejou boa
sorte aqueles que foram elei-
tos para dar continuidade aos
projetos e acdes desenvolvi-
dos pela Associacdo. “Desejo
boa sorte ao novo presidente,
José Mario Bozza Gazzetta,
e toda a sua diretoria. Que

essa etapa que se inicia tra-
ga prosperidade, crescimen-
to e fomento a nossa cidade
e regido.”

O prefeito de Limeira, Pau-
lo César Junqueira Hadich,
também falou aos presentes
e ressaltou o papel desem-
penhado pela entidade e em-
presarios que a representam,
além de ressaltar a importan-
cia da parceria firmada entre a
entidade e poder publico que
tem um unico objetivo: fazer
com que Limeira cresga e se
desenvolva cada vez mais.

Escolhido para presidir a As-
sembleia Geral, 0 advogado Dr.
Noedy De Castro Mello condu-
ziu os trabalhos empossando a
Diretoria, Conselho Deliberati-
vo, Fiscal e Consultivo, sendo
entregue a todos as respectivas
credenciais. Também assumi-
ram seus cargos os integrantes
do Conselho da Mulher Empre-
endedora e Nucleo de Jovens
Empreendedores.

ApOs tomar posse COmMO
presidente da ACIL, em seu
primeiro pronunciamento, Jo-
sé Mario Bozza Gazzetta, res-
saltou as acoes que resultaram
na criacdo da Associacao e co-
mo cada diretoria que esteve
a frente da entidade desempe-

FOTOS: WAGNER MORENTE
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Equipe ACIL: Fabio Ribeiro, Fabiana Schiolin, Rafaela Silva, Mariana Fernandes, Divaldo Souza,
Ana Lidia Rizzo, Daniela Berbel, Melissa Pires e Renato Wollmer

nhou trabalhos importantissi-
mos para o desenvolvimento
da ACIL, assim como de Li-
meira. “Em 2016, uma nova
etapa se inicia com a posse da
nova diretoria. Seremos a 25
ao longo destes 82 anos, e é
nosso dever dar continuidade
a essas agoes, nos dedicando e
representando nossos associa-
dos em defesa de seus interes-
ses e de seu crescimento.”

O atual presidente também
falou sobre os planos para os
proximos anos de gestdo afir-

mando que trazer o conheci-
mento para a classe empresa-
rial € uma das iniciativas que
continuarao a ser adotadas pe-
la ACIL. “Principalmente pa-
ra os empreendedores menos
estruturados, pois com acesso
a informacao e a novas tecno-
logias, unidos a participacao
de cursos e treinamentos que
beneficiem empresas e cola-
boradores, nossos associados
irdo com certeza encontrar
com mais facilidade uma for-
ma de prosperar em seus res-

pectivos ramos de atuagao.”

Gazzetta finalizou seu discur-
so reafirmando o papel impor-
tante da Associacdo em repre-
sentar seus associados, “para que
eles possam utilizar dessa influ-
éncia em beneficio préprio”, e
exaltou o poder da unido, “va-
mos fortalecer ao maximo as
parcerias com o Poder Publico,
com o Sebrae, e demais entida-
des limeirenses, pois precisa-
mos estar unidos para crescer-
mos e superarmos 0s obstaculos
que estao por vir.”

DIRETORIA E CONSELHOS DA ACIL - BIENIO 2016/2017

DIRETORIA

Presidente:
1° Vice-Presidente: José Franca Almirall

2° Vice-Presidente: Hélio Roberto Chagas

1° Diretor-Secretario: Valmir Lopes Teixeira Martins
2° Diretor-Secretario: Alexandre Gaib

CONSELHO
DELIBERATIVO

Presidente: Roberto Martins
Vice-Presidente: Badih Bechara
1* Secretaria: Carolina Mecatti
2° Secretario: Luis Alberto Gullo

José Mario Bozza Gazzetta

1° Diretor-Financeiro: Francisco De Salis Gachet

2° Diretor-Financeiro: José Luis Pereira Negro
Diretor De Patrimonio: José Geraldo Vieira Cardoso
Diretor Social: Antonio Francisco Dos Santos

CONSELHO CONSULTIVO

Eduardo Hanna
José Carlos Schenk
José Luiz Battistella
Jurandir Bella
Odair José Giusti

MEMBROS DO CONSELHO DELIBERATIVO

José Roberto Kiihl

José Roberto Piccinin

Marcelo Bragotto

Marcelo Voigt Bianchi

Marilda R. De Castro Malavasi
Reinaldo Bastelli Junior
Renato Laranjeira

Valter Zutin Furlan

Antonio Carlos Longo

Benedicto Carlos Toledo Lima
Cassio A. Peixoto dos Santos

Cassio Roque

Claudiney Cheli Lotufo

Clodomiro A. Rossi

Daniel Gullo de Castro Mello
Emerson Clayton da Silva Camargo
Flavio Luiz Miguel da Costa Lago

CONSELHO FISCAL

Marcos Antonio Ribeiro Bozza
Reinaldo Chinelatto
Wilson Bertolini

Oswaldo Conti

Pedro Teodoro Kiihl
Reinaldo Bastelli
Renato Hachich Maluf
Virgilio Rossi
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José Franca Almirall, 1° vice-presidente, José Mario Bozza Gazzetta, Roberto Martins, Valter Furlan, Helena Rizzo Furlan,

presidente da ACIL, e Hélio Roberto Chagas, 2° vice-presidente Maria Augusta Dias Gazzetta e José Mario Bozza Gazzetta
Y \J| -

Daniel Gullo de Castro Mello, Maria Amélia Dias Gazzetta, José Mario Bozza Gazzetta,
Maria Augusta Dias Gazzetta, Joao Manoel Dias Gazzetta e Mariane Stahlberg

Renato Maluf, Oswaldo Conti, Pedro Kiihl, Odair Giusti, Badih Bechara, Reialdo Bastelli, Valter Furlan e José Mario Bozza Gazzetta realizando
José Geraldo Cardoso, Tony dos Santos, Valter Furlan e José Mario Bozza Gazzetta a entrega do livro de 80 anos da ACIL aos convidados




DE OLHO Planetario “Espaco Nave” chega ao Shopping Naco6es

VISAO

Desde o dia 27 de fevereiro, uma nova atracdo espera pelos
frequentadores do Shopping Nacdes. Trata-se do “Espago Nave”, o tinico planeta-

rio mé6vel 100% digital e com projecdes de 360°, com filmes licenciados, dublados

e produzidos para o formato da ctpula.

As sessoes, de 30 minutos, abordam diversos temas sobre o universo, com con-
teudos para todas as faixas etarias. O publico é convidado a conhecer todo o espaco
em uma viagem pelo Sol, Lua, Jtpiter, Saturno e seus anéis, entre outros pontos do

espaco, como as diversas constelacoes e as nebulosas.

Para escolas, as visitagdes podem se transformar numa aula muito divertida. Os
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informac®es pelo telefone (19) 3449-4400 ou no site www.shoppingnacoeslimeira.com.br.

Espetaculo de danca A maldicao dos sete mares”
O Teatro Vitoria ira receber, no préximo sabado, dia 12, as 20h, “’A maldicdo dos

sete mares”’, que daré as boas-vindas para quem prestigiar o espetaculo de danca no

navio do Capitdo Jack Sparrow. Ele e sua tripulacdo aguardaram a todos, pois em
noite de lua cheia uma terrivel maldicdo cai sobre todos os tripulantes, sendo que ela
podera ser quebrada por uma jovem.

Os ingressos custam R$5,00 e a classificacao é livre, portanto toda a familia esta

colégios podem, inclusive, agendar horarios especiais para suas turmas pelo e-mail
agendamento@b2mall.com.br ou pelo telefone (19) 98237-6804.

O planetario esta instalado na praca de eventos do shopping. Aos sabados, recebe os visi-
tantes das 12h as 22h (sendo a tltima sessao as 21h30). Nos demais dias, funciona das 14h
as 20h (com a tiltima sessdo as 19h30). Os ingressos custam R$ 15,00 (criangas até 10 anos
acompanhadas de adulto pagante ndo pagam). Escolas contam com valores especiais. Mais

SEBRAE-SP

Os numeros ndo deixam
davidas de que entramos em
uma grave crise em 2015. A
percepcao de donos de micro
e pequenas empresas, que
passaram O ano Com a Cor-
da no pescoco, é confirma-
da pela mais recente pesqui-
sa Indicadores Sebrae-SP: a
queda no faturamento desses
negocios em 2015 no Estado
de Sdo Paulo foi de 14,3%
em relagdo a 2014, o pior re-
sultado desde 2002. A dimi-
nuicdo total da receita foi da
ordem de R$ 100 bilhoes de
um ano para o outro.

Industria e comércio fo-
ram afetados, mas a maior
queda foi registrada no setor

INFORMATICA

Este é um assunto que inte-
ressa a todos, justamente pelo
fato da grande quantidade de
lixo eletr6nico que se acumu-
la, ndo s6 em empresas, mas
dentro de casa. Vamos com-
prando equipamentos novos e,
na maioria das vezes, pela ir-
responsabilidade ou falta de
informagdo, ndo sabemos on-
de descartar.

A geracao de residuos soli-
dos no Brasil e no mundo tem
se tornado uma preocupacao
crescente pelos impactos nao
sO ambientais, mas sociais,
economicos e culturais, sendo
que a gestao de residuos soli-
dos é um dos grandes desafios
de nossa sociedade. Cada vez
mais caro e toxico. O descarte
incorreto acarreta forte impac-
to ambiental e também na sati-
de humana.

E hoje, trataremos com
maior foco, com vocé lei-
tor, os residuos eletronicos

de servigos. Desde 2009, quan-
do o Brasil ainda enfrentava os
reflexos de uma grave crise in-
ternacional, essa area ndo apre-
sentava retracao no faturamen-
to: os resultados de 2015 foram
16,9% menores em relagcdo a
2014. O que nos causa preocu-
pacao é o fato de que o setor de
servicos é uma das areas que
mais empregam em Sao Pau-
lo. Os ajustes necessérios pa-
ra as micro e pequenas empre-
sas dessa area certamente vao
resultar em demissdes e fecha-
mento de postos de trabalho,
ainda que a atual pesquisa nao
tenha captado esse movimento.

Nao ha um fator isolado pa-
ra explicar esses resultados

de informaética, pois é o fruto
da revolucdo tecnoldgica dos
dltimos anos, que produziu int-
meros equipamentos em lar-
ga escala com variadas utilida-
des propiciando um aumento
na quantidade e diversidade de
equipamentos eletroeletronicos
e consequentemente nos resi-
duos gerados, pois se compra
com maior facilidade e rapidez.
Além de ser um dos residuos
de maior crescimento no mun-
do, sua diversidade e periculo-
sidade chamam a atencdo para
a necessidade de mecanismos
de controle e politicas publicas
que melhor determinem o pa-
pel, ndo s6 dos geradores, mas
de toda a sociedade no destino
correto desses residuos.

O objetivo agora é ressaltar
o papel e a responsabilidade de
cada um em destinar correta-
mente seus residuos, principal-
mente de informatica, que é nos-
so foco, pois se observarmos ao

convidada a prestigiar a apresentacao.

“Nartan — um dialogo com a india” no Teatro Vitoria

E hora de resistir

negativos. O desempenho da
economia brasileira caiu co-
mo um todo e a inflacdo subiu;
como resultado, as familias
apertaram o cinto e passaram
a consumir menos. Ao mes-
mo tempo, O cendrio politi-
CO Nao inspira seguranga para
eventuais investimentos. Essa
conjuncdo atinge diretamente
o mercado interno, do qual as
micro e pequenas empresas de-
pendem diretamente.

Mesmo assim, a pesqui-
sa traz um dado positivo, na
minha avaliacdo: a confianca
dos empreendedores na evo-
lucdo do seu faturamento pa-
ra 0s proximos seis meses se
mantém praticamente estavel.

nosso redor verao computadores,
impressoras, teclados, mouses e
tudo que se relaciona se tornan-
do obsoletos dia a dia.

Houve uma evolugao nas po-
liticas ambientais, tanto em ni-
vel de governo e principalmente
nas organizagoes privadas, que
também estdo sendo mais exigi-
das. Porém, podemos ver pelos
dois lados. Positivo quando se
diz que houve uma maior preo-
cupacao e projetos com o intuito
de reduzir os impactos ambien-
tais. Porém, falta muito ainda
por parte dos governos.

Mas ... e nés o que estamos
fazendo para que estes residuos
tenham um destino correto?

Devemos sim procurar a me-
lhoria de tudo isso exigindo nao
s6 dos governantes, mas da in-
ddstria e comércio privado que
destinem corretamente os equi-
pamentos obsoletos, gerencian-
do com consciéncia as ques-
toes ambientais, dando aparato

Mesmo diante de um cenario
mais delicado, 52% dos pro-
prietarios esperam a manuten-
¢do da receita — esse indice era
de 55% em janeiro de 2015.

A leitura que eu faco desse
nimero é a de que o empreen-
dedor brasileiro é muito resilien-
te, isto é, capaz de resistir a pres-
soes e situagOes adversas. Ele
esta acostumado as dificuldades
inerentes de ter o proprio nego-

Nartan — Um dialogo com a India é o novo trabalho da Associacdo Cultural
Limeira Cia de Danga. A obra destaca a auto-observagao, entre outros elementos
da cultura da india e sera apresentada no Teatro Vitéria no domingo, 13, em dois
horaérios, as 15h e as 19h. Os ingressos custam R$5,00 e a classificacao é livre.

cio em um cendrio pouco fa-
voravel a cultura empreende-
dora, em que os deveres sao
muitos e os direitos sdo con-
quistados a duras penas. Nes-
se momento, o planejamento
¢ fundamental para identifi-
car seus pontos fracos, cortar
gordura e se preparar para a
retomada que certamente vi-
ra. Saiba que o Sebrae-SP esta
disposto a ajudar nisso.

Bruno Caetano

Diretor superintendente
do Sebrae-SP

Meio ambiente e a informatica

aos consumidores em toda es-
sa questdo, mostrando que es-
tdo interessados, mas que estao
se movimentando nesse sentido,
ou seja, recolhendo e destinando
o lixo eletronico, reduzindo ou
ao menos minimizando seu im-
pacto ao meio ambiente.

Se todos pensarmos coleti-
vamente, ou seja, que depende-
mos um do outro para sobrevi-
vermos, tomaremos consciéncia
de que ao descartar um equipa-
mento devemos procurar o local
correto, estabelecimentos comer-
ciais, como lojas de informatica
que se preocupem COm a eco-
logia, que se preocupem com 0
bem-estar do ser humano. Pode
ter certeza de que essas empre-

Neusa Rizzo

Diretora

sas existem, pois tem a fren-
te pessoas conscientes e res-
ponsaveis, que realmente dao
o destino correto.

Enfim, sempre que for des-
cartar algo, pense que existe
mais de uma opcdo, pode ser
destinado a coleta adequada,
pode ser doado para alguma
instituicdo de caridade para
ser reutilizado, pode também
ser doado para que se trans-
forme em material de estudo e
pesquisa, tais como o Memo-
rial da Informatica, mas pense
bem antes de descartar no lixo
comum, ou Seja, procure pes-
soas e estabelecimentos res-
ponsaveis e conscientes.

Grande Abraco!

Eniax Solucoes
em Informatica
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Aulas em simulador sao exigencia para os novos condutores

A maioria dos jovens anseia
pela maioridade, pois com ela
enxergam uma possivel “liber-
dade” das regras impostas pelos
pais. Junto com esta ansiedade
pela independéncia, outro dese-
jo para a maioria dos jovens é
a de adquirir a tao sonhada car-
teira de motorista. Muitos op-
tam por tirar a carteira “AB”
(que permite tanto dirigir car-
ros quanto motocicletas), mas
ndo basta apenas pagar por ela,
existe todo um processo para
que esta pessoa esteja apta a di-
rigir um veiculo.

Antes de iniciar as aulas de
direcdo, para depois receber a
habilitacdo, o jovem deve cum-
prir alguns requisitos minimos.
“A pessoa que deseja adquirir
a habilitacdo deve ser maior
de 18 anos, ser alfabetizado e
possuir carteira de identidade
e CPF, ou qualquer documento
que identifique o candidato”,
conta Sidney da Silva Pinhei-
ro, diretor de ensino da Auto-
escola Sdo José.

Atendendo as primeiras exi-
géncias, ele deve passar por
exames médicos e psicotéc-
nicos em clinicas especiali-
zadas e autorizadas pelo De-
tran. Sendo aprovado nestes
testes, a pessoa recebe autori-
zagdo para iniciar as suas au-
las sobre direcdo defensiva, le-
gislacdo, primeiros socorros,
entre outras matérias que sao
realizadas dentro de um Cen-
tro de Formacdao de Conduto-
res (CFC - A).

Ap6s passar pelo CFC, o fu-
turo condutor deve realizar uma
prova de contetido teérico, on-
de sera avaliado de acordo com
todas as aulas assistidas. Caso
seja reprovado neste exame, ele
pode remarcar uma nova data
apos 15 dias de sua reprovacao.

Assim que for admitido na pro-
va tedrica, o aluno esta autori-
zado pelo Detran a iniciar suas
aulas praticas de direcao.

As aulas praticas sao fei-
tas através de autoescolas, on-
de o aluno recebe a orientacdo
de instrutores de transito. Es-
tes profissionais sao condutores
com no minimo 21 anos, ensino
médio completo, além de ndo
terem sofrido penalizacdo ou
cassacao de sua Carteira Nacio-
nal de Habilitacio (CNH) nos
ultimos 12 meses. Além disso,
estes devem possuir no minimo
um ano de habilitacdo em car-
ta do tipo “D” (habilitagdo para
dirigir 6nibus e vans com pas-
sageiros), além do curso pro-
fissional especifico para a area,
junto com direcdo defensiva e
primeiros socorros.

Nas aulas feitas nas ruas, o
aluno sera acompanhado pelo
instrutor em um veiculo onde
sera treinado para realizar ma-
nobras como balizas, contro-
le de embreagem, marcha a ré,
alinhamento no meio fio, entre
tantas outras, além de por em
pratica todo o contetido tedri-
co aprendido no CFC como re-
conhecimento de sinalizacao e
manobras defensivas.

Cada aula possui duracdo
de 50 minutos, e o numero de
aulas praticas varia de acordo
com o tipo de CNH que o fu-
turo condutor deseja possuir.
Aqueles que desejam as cartei-
ras da categoria “A” (motoci-
cletas) devem realizar 20 aulas
praticas, sendo elas 16 diurnas
e quatro noturnas. Para as car-
teiras de categoria “B” (carros
de passeio com carga inferior
a 3.500kg) devem ser realiza-
das 25 aulas, sendo 16 diurnas,
quatro noturnas e cinco reali-
zadas em simulador.

ACIL/LEONARDO BARDINI

No simulador o aluno é colocado em diferentes situacoes de tempo e de risco, mas sem sair da auto escola

Simulador

Uma novidade que passou a
ser exigida no inicio de 2016 pa-
ra se conseguir uma habilitacao
da categoria “B”, sdo as aulas
feitas em simulador de direcao.
Serdo necessarias cinco aulas
dentro do simulador, que podem
ser descontadas dentro do nime-
ro de aulas que ja eram obrigat6-
rias, que ndo aumentam a carga
horéria das aulas exigidas dentro
da categoria.

O simulador funciona exata-
mente como um veiculo comum.
“No simulador vocé possui dire-
¢do, freio, embreagem, acelera-
dor etc. E idéntico a qualquer ve-
iculo”, acrescenta Sidney. Além
de todos estes aparatos, o simu-
lador ainda possui trés telas onde
0 aluno se imagina dentro de um
carro, reproduzindo as situacoes
cotidianas do trafego urbano.

Tudo funciona semelhante a

Venha tomar um café conosco
e confira nossas estruturas

e Entrada facilitada « Preco Justo
e Qualidade dos servigos prestatios

um veiculo, possibilitando que
o condutor seja simulado a di-
rigir em situacdes diferentes
como chuva, neblina ou pedes-
tres que atravessam a rua sem
olhar. Com isso é possivel que
o aluno se encontre em diver-
Sos acontecimentos, e se veja
obrigado a utilizar todas as téc-
nicas e manobras que apren-
deu, porém com a seguranca
de tudo ndo ser real.

Apés passar por todas estas
etapas, o aluno finalmente es-
ta apto para marcar e realizar o
exame pratico. Neste teste o fu-
turo condutor sera avaliado pe-
lo examinador, que deve pos-
suir no minimo 21 anos, ter um
curso superior completo, dois
anos de habilitacdo compati-
veis com a categoria que ele ira
examinar, curso especifico para
ser examinador de transito, en-
tre outras exigéncias.

Se o aluno for aprovado nes-
ta ultima prova, no prazo de até
15 dias ele ira receber uma ha-
bilitacao provisoéria, que é vali-
da por um ano, e para que seja
renovada pela definitiva, o con-
dutor ndo pode possuir nenhuma
multa do tipo grave ou gravissi-
ma, ou que ultrapasse o limite de
quatro pontos na carteira.

Muito mais que a sensacao
de liberdade para os jovens, ti-
rar a carteira de motorista é
um sinal de responsabilidade.
Ao dirigir um veiculo, este no-
vo condutor deve estar sempre
atento, pois estara sujeito as pe-
nalidades legais caso inflija a
lei ou provoque um acidente.
Além disso, suas acdes podem
estar colocando em risco sua vi-
da e a de outros condutores que
estejam proximos. Ou seja, a li-
berdade vem acompanhada de
mais responsabilidade.

3445.1288 / 3038.8230
© 98120-4511

f autoescolasaojoselimeira

nei_pinheiro@yahoo.com.br
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Abimaq aponta recuo nos negocios

Nos ultimos 12 meses, 47 mil trabalhadores foram demitidos pelo segmento,
que hoje passa 40% do tempo com suas maquinas paradas

A industria brasileira de ma-
quinas e equipamentos viu seu
faturamento recuar mais de um
terco ao longo dos tltimos 12
meses. Nesse periodo, 47 mil
trabalhadores foram demitidos
pelo segmento, que hoje passa
40% do tempo com suas ma-
quinas paradas.

Os numeros foram anuncia-
dos no dia 24 de fevereiro, pela
Associacao Brasileira da Indus-
tria de Maquinas e Equipamen-
tos (Abimagq), durante entrevista
coletiva realizada em Sao Paulo,
que foi acompanhada pelos dire-
tores da Sede Regional de Pira-
cicaba da associagao.

Erfides Bortolazzo Soares, di-
rigente regional e nacional da
Abimag, avalia que o problema
vai além da economia. “Ha um
descontentamento geral com a
forma como o governo conduz a
economia e a politica”, disse. Se-
gundo ele, a cobranca do empre-
sariado por mudangas deve ser
“mais enfatica”, diante do cena-
rio e da falta de perspectivas.

“A pequena e a média indus-
tria sofrem mais”, afirmou Bor-
tolazzo, ao analisar os efeitos das
incertezas politicas e econdmicas
nas empresas da regido de Piraci-
caba, Campinas e Limeira.

Presidente nacional da Abi-

maq, Carlos Pastoriza aponta
dois entraves para o investimen-
to em maquinas no Brasil: “o
mercado esta retraido e o aces-
so ao crédito, muito dificil”. A
associacao tem cobrado do go-
verno medidas que facilitem o
financiamento. “Sem financia-
mento, ndo vendemos maqui-
nas”, afirmou Bortolazzo.
Segundo a Abimaq, a receita
do setor em janeiro dltimo dimi-
nuiu 24,2%, quando comparada
a dezembro do ano passado. Ja o
consumo aparente —soma da pro-
ducdo interna mais importacoes,
menos as exportacoes - totalizou
R$ 8,214 bilhdes em janeiro, re-

tracao de 25% em relagdo a janei-
ro do ano passado.

A desvalorizacao do real evi-
tou um resultado ainda pior no
consumo. Desconsiderando o
efeito cambial, o resultado apura-
do seria uma queda de 44,7% no
consumo nos ultimos 12 meses.

De acordo com a Abimag, o
resultado mostra “ndo sé o baixo
nivel de investimento do merca-
do doméstico, mas também a fal-
ta de dinamismo do setor no mer-
cado externo”.

No més passado, a induistria bra-
sileira de maquinas e equipamen-
tos mecanicos utilizou 60,9% de
sua capacidade instalada, recuo

Por uma alimentacao mais saudavel para a crianca

A alimentacdo equilibrada e
saudavel é um fator fundamental
para o desenvolvimento da crian-
¢a, principalmente em idades de
crescimento mais rapido. O tipo
de alimentacdo praticada nesta fa-
se, vai se tornar determinante na
satde e bem-estar na juventude e
idade adulta. Os habitos alimenta-
res sao formados, principalmente,
durante a infancia, se mantém ao
longo da vida, sdo condicionados,

INTERATIVIDADE

Ja& mencionamos que a Te-
oria do Conhecimento (Epis-
temologia) deveria integrar as
grades curriculares de nos-
sas escolas. Pois, partiamos
do principio de que aos alu-
nos se ministra conhecimen-
tos. E isso ocorre, sem que
eles tenham nocdo do que se-
ja o conhecimento. Portanto,
“aprendem” algo, que ndo sa-
bem o que seja. E nesse cam-
po, aqui no Brasil, todos aca-
bam “tocando de ouvido™!...
Porque, no entanto e infeliz-
mente, muitas vezes, fatores
ideologicos e religiosos exer-
cem intensa influéncia sobre
as autoridades do ensino, so-
bre os educadores e, notada-
mente, sobre os professores.
Nao sendo também raro, que
(muitas vezes, a evidenciar a
sua deficiente formagao) es-
ses nos facam a impertinente
pergunta: «Mas, afinal, o que
é que “vocé considera” Epis-

em parte, pelos alimentos disponi-
veis e influenciados por habitos da
familia e preferéncias.

Pular o café da manha ou co-
mer algo insignificante em seu lu-
gar cria no corpo dois tipos de rea-
¢Oes adversas:

- 0 obriga a destruir as protei-
nas do préprio corpo, para manter
o organismo em equilibrio,

- pode diminuir o ritmo de to-
das as fungoes bioldgicas, redu-

temologia?!...» A refletir esse
mesmo aspecto, 0s atuais notici-
arios nos mostram a situacao das
escolas dos EE.UU. Nas quais
tem sido ensinado que mais im-
porta o texto biblico do Génese,
de que a Teoria da Evolugao de
Charles Darwin. Avalia-se que
14, os jovens aprendem a preterir
um preceito obviamente cienti-
fico, para terem como verda-
de imposta, a «fabula (contexto
em que os animais “falam”)» de
Adao e Eva. Cuja validade (anti-
tética, sinonimica ou até mitolo-
gica) apenas deveria ser estuda-
da como objeto de fé.

Ao abordarmos teorias, valer-
-nos-ia lembrar como era riquis-
sima a Mitologia da Antiga Gré-
cia! Num tempo histérico em
que 14 floresceram importantis-
simos filésofos! Ainda hoje es-
tudados!... Quando, entre a Mi-
tologia e a Filosofia ocorria um
“paralelismo de maos dadas (si-
nonimico)”, e nao a separacao.

zindo energia no final da ma-
nhad. Os professores se queixam
de alunos desatentos e inquietos,
com raciocinio lento, desanima-
dos, agressivos e sonolentos, po-
de também provocar dor de cabe-
¢a, enjoos, transpiracao excessiva,
tonturas e visdo embacada.
Especialmente na alimenta-
¢do da crianca, a proteina é um
componente importante para o
crescimento, construcao e repa-

Porque, na busca da Verdade, a
Filosofia usava a Ldgica e a Ra-
zdo. Enquanto que a Mitologia
a procurava através de simbo-
los, metaforas, parabolas e re-
cursos artisticos. L4, os filésofos
estoicos asseguravam que o0 Co-
nhecimento poderia ser atingido
através do uso da razdo. E base-
ados em Heraclito de Efeso, en-
tendiam que toda a corporeida-
de do Universo seria regida por
uma Razdo Universal chamada
de “Logos”. Tal forma de filoso-
far, como veio a afirmar o tedlo-
go alemdo, Bruno Bauer (1809
— 1882), tornar-se-ia precursora
do Cristianismo. Porque, con-
temporaneo de Jesus, conhece-
dor e comentador de toda a es-
séncia do Velho Testamento, um
filésofo estoico, judeu-helenis-
ta, Filon de Alexandria (20 a.C.
— 50 d.C.), teria sido o “Pai do
Cristianismo”. Por, precursora
e filosoficamente, ter afigurado
Jesus Cristo como o Logos. Nu-

racdo dos tecidos do corpo. Os
alimentos de origem animal, co-
mo carnes, (gado, peixe, aves e
outros), leite e derivados, assim
como alguns alimentos de ori-
gem vegetal, como feijoes, cas-
tanhas e cereais integrais, sao
as melhores fontes de proteina.
Para alcancar uma dieta rica em
proteina, é recomendado o con-
sumo de, pelo menos, trés boas
fontes diariamente.

ma personificacdo que viria a ser
expressa em Joao 1:14.

Do “Logos” adveio a “Lgi-
ca”. E esta se faz essencial pa-
ra a Ciéncia. Porque, algo, para
compor o0 “conhecimento cienti-
fico”, tera de fazer parte de um
“sistema logico de conhecimen-
to”. Assim, a Légica (com suas
metodologias indutiva, deduti-
va, fenomenolégica, hipotética,
dialética, etc.) é imprescindivel
para que um conhecimento se-
ja cientificamente considerado.
Teoricamente, a Logica assegu-
ra a Verdade para a Ciéncia. A
Razao, para a Filosofia. A Bele-
za, para a Arte. E o Dogma, pa-
ra a Religido. No entanto, es-
sas afirmativas s6 devem valer
como critérios. E sem nenhu-
ma rigidez. Porque, obviamen-
te, “cada caso é um caso”. E a
Verdade, buscada pelo conheci-
mento, apresenta infinitas nuan-
ces e sinonimias surpreendentes.
Cuja dinamica nos vem estabe-
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de 10% ante igual periodo do ano
passado. A carteira de pedidos
caiu 15,3% em apenas um meés.
“Ha pouca gente querendo inves-
tir”, disse Pastoriza.

O comportamento do empre-
go acompanha o desempenho.
O setor encerrou o més passado
com 311 mil pessoas emprega-
das contra mais de 358 mil em
janeiro de 2015 — cerca de 47
mil postos de trabalho a menos
em um ano.

“Isso afeta a economia nas ci-
dades de nossa regido, pois sdo
empregos qualificados e, portan-
to, com alto potencial de consu-
mo”, avaliou Bortolazzo.

Lembre-se que é sempre im-
portante consumir uma dieta va-
riada e adequada em calorias,
montar pratos com alimentos
de diferentes cores para receber
mais vitaminas e minerais e esti-
mular o consumo de frutas, legu-
mes e verduras.

Magali Rogge Mugnaini Abrédo
— CRN 3602 — é Nutricionista do
Hospital Frei Galvdo Satide.

A relevancia do “paralelismo de maos dadas”

lecer na visao, apenas pratica,
de que fatos (fen6menos) sis-
tematizados (postos em leis,
através dos principios) criam
a Verdade: 16gica para a Cién-
cia; racional, para a Filosofia;
e, dogmatica, para a Religido.
A légica cientifica, a razao fi-
loséfica e o dogma religioso
trazem teorias do passado pa-
ra uma consagracdo futura. As
vezes fundadas em probabi-
lidades, hipoteses, previsoes,
ilusOes e utopias. Que ficam,
porém, num limitado materia-
lismo antonimico, quando se
deixa de considerar a Beleza
do conhecimento por intui¢ao
e por inspiracdo. Como dom
pessoal e transcendente de sa-
bios, misticos e artistas. Pois,
ai, reflorescida em Fé, Espe-
ranca e Amor, a Arte (Real)
frutifica o Logos!

Paulo Cesar Cavazin
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Exercicio fisico sem limitacoes

Pessoas com necessidades especificas podem praticar exercicios e treinamentos,
tanto para superar limitacdes quanto melhora de autoestima

ACIL/LEONARDO BARDINI

! J/ ” me———

Nao existe idade para praticar exercicios fisicos. Luzia dos Santos
Ferreira Gama de 59 anos, frequenta a academia regularmente

Dificilmente haverd uma
pessoa hoje em dia que ndo
trabalhe fora, ou que pelo me-
nos ndo conheca alguém que
faca isso. Estas pessoas ini-
ciam sua rotina logo cedo, e
sO param para ter o minimo
de descanso no final da tar-
de, ou até mesmo a noite. A
correria de suas rotinas nem
sempre proporciona uma ali-
mentacdo saudavel, muito
menos um momento reserva-
do para exercicios fisicos.

Dentre tantas vantagens oca-
sionadas pelo exercicio, pode-
-se destacar o fortalecimento
dos ossos, enrijecimento dos
musculos, maior flexibilidade,
perda de gordura, diminuicao
do colesterol, melhoramen-
to da diabetes, auxilio na pre-
vengdo de doengas (derrames,
ataques cardiacos e infarto),
regulacdo das substancias do

sistema nervoso, diminuicdao
do estresse, reducao de ansie-
dade, entre tantas outras me-
lhorias.

E de extrema importancia
que qualquer pessoa mante-
nha uma alimentacdo sauda-
vel, além de praticar algum
tipo de exercicio semanal-
mente. Para aqueles que nao
possuem muito tempo de so-
bra, a academia é uma saida,
pois nela é possivel encontrar
profissionais capacitados pa-
ra ajudar e orientar aqueles
que buscam um bom condi-
cionamento fisico.

Porém deve-se escolher bem
o estabelecimento onde a pes-
soa ira iniciar suas ativida-
des fisicas. A proprietaria da
academia Perfil Plus, Joyce
Guerra, diz que estas devem
possuir um treinador capaci-
tado para esta fungdo. “A im-

portancia deste instrutor é fa-
zer com que o aluno cumpra
o exercicio da forma correta,
de acordo com aquilo que ele
necessita. Assim, caso ele pos-
sua algum problema de satide,
nao ocorra o agravamento do
mesmo por realizar a ativida-
de de forma incorreta”, acres-
centa a proprietaria.

Outro ponto de extrema
importancia é o acompa-
nhamento médico. Na Per-
fil, assim como em outras
academias, é solicitado um
laudo ou declaracao médi-
ca, indicando que aquela
pessoa esta apta para ini-
ciar atividades fisicas. Sera
analisado se o paciente pos-
sui algum tipo de problema
cardiaco, respiratdrio ou até
mesmo fisico, que o impos-
sibilite ou restrinja a fazer
algum exercicio.

Uma pessoa pode iniciar
suas atividades em qualquer
idade, tudo depende dos ser-
vicos oferecidos na acade-
mia. “Aqui nos temos des-
de natacao para bebés acima
de seis meses de idade, até
a natacao para adultos. Pos-
suimos também spinning,
jump, zumba, entre outros”,
conta Joyce. O treino de mus-
culacdo, que é o mais comum,
eles comecam a trabalhar a
partir dos 16 anos, para que
nao traga danos no desen-
volvimento e crescimento
do jovem, por isso existem
outras opg¢oes de exercicios
Ccomo a natagao.

Acessibilidade

Nao ha restricao de sexo ou
idade para que se pratique al-
gum esporte ou exercicio fisi-
co, e atualmente também ndo
ha limites para aqueles que
possuam alguma limitacao fi-
sica. A academia Perfil pos-
sui uma parceria com o0 grupo
Inclusivo, onde sao atendi-
das pessoas com Sindrome de
Down, deficientes visuais ou
com problemas neurologicos.
Muitas dessas pessoas ja pra-
ticam exercicios como atle-
tismo, e utilizam a academia
para fazer a parte de muscu-
lacdo. Outros participam de
competicOes de natagdo, e
utilizam da piscina para seus
treinos. A academia aceita a
inscricdo de pessoas que es-
tao fora do grupo, mas que te-
nham interesse em ingressar
nas aulas ou exercicios.

Segundo estudos é de ex-
trema importancia que uma
pessoa com algum tipo de li-
mitacdo ou condicdo especial
participe de esportes ou de
exercicios fisicos em grupo ou
espacos sociais, possibilitando
a socializacdo entre pessoas
com e sem deficiéncia, além
de tornar este individuo mais
independente em seu dia a dia.
Isto também muda a percep-
¢do que a sociedade tem sobre
esta pessoa, acreditando assim
em suas capacidades.

Em relacdo aos aspectos
psicolégicos, ao praticar um
esporte ou exercicio, o sujei-
to tem uma melhora na auto-

estima e confianca, tonando-
-se mais seguros e confiantes
para encarar os aspectos e ad-
versidades da vida. Em en-
trevista dada para o site es-
pecializado Vida Mais Livre,
o presidente da Associacao
Brasileira de Desportos para
Deficientes Fisicos (ABDF),
Ademir Cruz de Almeida,
afirma que “o esporte é muito
importante para o sentimento
de que tudo € possivel dentro
das minhas limitac¢Ges e adap-
tacOes para execucao daquilo
que desejo fazer ou praticar”.

As atividades desenvolvi-
das podem ser direcionadas
para que esta pessoa supere
ou acostume-se com sua defi-
ciéncia. A atividade fisica e o
convivio com outras pessoas
ajuda esta pessoa com neces-
sidades especificas a conhecer
e entender melhor sua limita-
¢do, conseguindo assim supe-
rar as dificuldades e desenvol-
ver seus melhores aspectos.

E preciso que o local esco-
lhido pela pessoa esteja adap-
tado e pronto para recebé-la.
E imprescindivel respeitar as
limitacGes, adequando as mo-
dalidades e objetivos pessoais
do individuo. Os profissio-
nais que irdo atuar no auxi-
lio da realizacdo destas ativi-
dades, devem dar atencdo e
acompanhar a realizacao dos
movimentos afim de evitar
acidentes, além de sempre es-
timular o desenvolvimento da
potencialidade individual de
cada um.

Natacdo para Bebés
Natagdo Infantil
Natacdo Adulto

3446-3410

B3 Academia Perfil Plus

ACADEMIA

PERFIL PLUS

Danca de Saléo

Hidrogindstica
Spinning
Jump

Zumba

Musculacgdo

Rua Professora Ceci Barboza Neves Stefano, 135 - Vila Séo Luiz
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Maioria das pequenas do e-commerce acredita que vai crescer em 2016

Tecnologia e profissionalizacdo devem puxar resultado positivo, de acordo com pesquisa do Mercado Livre/Ipobe Conecta

Descompasso entre expec-
tativa e realidade, mas com
um retorno além do esperado.
Essa foi a conclusdao de uma
pesquisa que mediu a diferen-
ca entre o que os empreende-
dores do e-commerce espera-
vam e o que de fato aconteceu
no ano passado.

Segundo a pesquisa, 87%
dos empreendedores do e-
-commerce esperavam cres-
cer 25% no passado. Mas na
realidade, 81% acabaram en-
cerrando 2015 com uma ele-
vacdo nas vendas de 45%.

Para 2016, 84% desses en-
trevistados acreditam que su-
as vendas continuardo a cres-
cer, a uma média de 31% ao
longo do ano.

E conseguirdo esses resul-
tados com mais ferramen-
tas e tecnologias disponiveis
de acesso a internet e banda
larga, segundo a resposta de
43% deles, além da profissio-
nalizagdo dos vendedores pa-
ra melhorar a experiéncia do

consumidor no ambiente on-
line, de acordo com 31%.

Os dados sdao da segun-
da edicdao da pesquisa “O e-
-commerce na visao do empre-
endedor”, encomendada pelo
Mercado Livre ao Ibope Co-
necta. O levantamento foi
realizado em janeiro com
529 micro, pequenas e mé-
dias empresas que vendem
em diversos canais — inclu-
sive dentro do marketplace.

A diferenca é que o otimis-
mo caiu 20 pontos percentu-
ais de 2015 para ca. Para es-
te ano, 65% dos entrevistados
acreditam que o e-commerce
crescera em 2016.

Entre os fatores que devem
favorecer o cendrio para es-
se setor, estdao a percepgao de
maior seguranga na compra
online (64%), o aumento do
numero de usudrios (57%),
custos de frete mais acessi-
veis (52%) e a busca por mais
ofertas online (48%).

De acordo com Laura Cas-

telnau, diretora executiva do
Ibope Conecta, enquanto o
fluxo de consumidores dimi-
nui nos shoppings, o resulta-
do deve impulsionar o e-com-
merce este ano.

“Mesmo diante dessa que-
da de fluxo e a crise de con-
fianca generalizada, esse é um
resultado muito bom”, diz. Ja
na opinido dos mais pessimis-
tas — que representam 20% do
total, ante 8% em 2015 —, a si-
tuacao deve ser bem diferente.

O cenario politico e econdmi-
co, e as novas regras do ICMS —
a famigerada EC-87, suspensa
judicialmente, a principio, pa-
ra os e-commerces optantes do
Simples —, foram apontados co-
mo “entraves” ao crescimento.

Helisson Lemos, presiden-
te do Mercado Livre Brasil,
diz que, por outro lado, a pes-
quisa reafirma o cendrio posi-
tivo apontado pela companhia
em 2015, e ainda ndo sinaliza
nenhum impacto com a mu-
danca das regras do fisco para

DIVULGACAO

Entre os fatores que devem favorecer o e-commerce, estao a percep¢ao
de maior seguranca na compra online, o aumento do niimero de usuarios,
custos de frete mais acessiveis e a busca por mais ofertas online

as operacoes do e-commerce.
Ele lembrou que, apds a
aquisicdo da argentina KPL,
especialista em desenvolvi-
mento de softwares ERP (inte-
gradores de dados), o trabalho
de adaptacdo as novas regras
foi minimo para pelo menos
25% dos empreendedores que
vendem pelo marketplace.
“Foi algo como o bug do
milénio: nos preparamos an-
tes, e na virada do ano nada

aconteceu”, afirma.

A ideia agora é lancar, ain-
da em 2016, softwares mais
“democraticos” (ou seja, mais
baratos), e que possam ser in-
tegrados com outros tipos de
ERP — como os da Totvs ou
SAP, segundo Lemos.

“Apesar de a economia nao
estar forte como antes, o em-
preendedorismo esta cada vez
mais forte na internet. Vamos
focar muito nisso”, afirma.
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